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Lugar

Cuidado Transitorio Dia-Noche Samper Mendoza

Fecha

10/11/2025 HORA 19:30 hasta 20:00

Tema

ACTIVIDAD SENSORIAL VISTA TACTO

Desarrollo

Introduccion de la actividad: En el marco del Convenio 8075, se implementd un
cuarto multisensorial en el Centro Samper Mendoza, disefiado para realizar
actividades gue estimulen los sentidos en entornos controlados. En esta ocasién, se
desarroll6 una actividad basada en el tradicional juego de domind, adaptada para
convertirla en un ejercicio sensorial enfocado en la vista y el tacto. Durante la jornada,
los participantes interactuaron con las fichas no solo para jugar, sino también para
manipularlas, explorarlas y apilarlas en posicion vertical, fortaleciendo habilidades
motoras finas, coordinacién visomotora y percepcion tactil. Esta variante del juego
ofrecié una experiencia ludica, desafiante y socialmente enriquecedora.

Objetivo de la actividad: Estimular los sentidos de la vista y el tacto mediante la
manipulacién de fichas de domind, promoviendo la coordinacién ojo-mano, la
concentracion, la destreza manual y la interacciébn social en personas mayores,
dentro de un ambiente recreativo y terapéutico.

Desarrollo de la actividad:

Preparacion del espacio:

e Se seleccion6 un lugar amplio, tranquilo y bien iluminado.

e Se dispusieron mesas firmes y sillas comodas, con acceso directo al material.

e Se utilizaron fichas de domin6 grandes, con superficies lisas y puntos de alto
contraste para facilitar su identificacion.

e Algunas fichas se adaptaron con texturas diferenciadas, para enriquecer la
estimulacion tactil.

Participantes: Carlos Julio Ramirez, Jorge Eliecer Garciay Jesus Alvarez.
Ejecucién de la actividad:

e Se explicé la dindmica modificada del juego: en lugar de jugar tradicionalmente, el
reto consistia en levantar las fichas en posicion vertical o torre sin que se cayeran.

e Cada participante tomaba turnos para colocar una ficha en pie, trabajando la
precision, el pulso y la concentracion.

e Se foment6 el uso de la vista para seleccionar la ficha y del tacto para ajustarla
con cuidado, manteniendo el equilibrio.

e En rondas sucesivas, se aumenté la dificultad: parar mas fichas seguidas, formar
figuras o construir pequefias estructuras.
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Interaccion y cierre: Al finalizar, se invit6 a los participantes a comentar como

sintieron al manipular las fichas y enfrentar el desafio. Se reflexion6 sobre el valor de

rabajar con los sentidos del tacto y la vista, y como estas habilidades ayudan en

tareas diarias. Se agradeci6 la participacion y se reforzé el valor del juego como
herramienta terapéutica y de bienestar.

Resultados esperados:

e Estimulacion de la coordinacién visomotora y la precision manual.

e Desarrollo de la concentracion, la paciencia y la planificacion.

e Mejora de la percepcion tactil (peso, textura, temperatura).

¢ Fortalecimiento del vinculo social y emocional entre los participantes.

e Contribucién al bienestar cognitivo y emocional mediante la practica del juego

estructurado.

10 nov. 2025 19:27:21
#centro,Samper Mendoza
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver lisado de asistencia FOR-GD-

023 Formato planilla de asistencia. N/A. Centro  Transitorio  Samper

Mendoza
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Prox_lr,na No Aplica.
reunion

Elaboro William Cardenas Avendafio (Auxiliar enfermeria) C.C.T. Samper Mendoza.




PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

|Ciiqe FORGOGIY

Varsen 1

[Feera memo 2024019961 1207 7GIs

lﬂq o toat

1vema  SeatiJos

4 \iwgaleﬁsporsable \4\/ |\\\0\M

6 item 7. Nombres y Apelidos

-unta Teado

Cai

2 LugaroanaI\uad o Sede CC l S-ﬁﬁﬂﬂl 15 LAyol¢

5 Dependencia responsable:

i3 Fecha y hora

/DJ//L

- hOoYu 330 72A |

8 Documento de identidad

8.1 Tipo 8.2 Numero

< 9. Enticad / Depengencia

' Carber Pany e

Cc_ | 13126437

\ ljaf'\m’f
{'\La]_a

P J0e Lowaa

1 €6

113153430

|eC T Sﬁ\hﬂf(

| 10. Rol I Cargo

11 Planta / Contratista

12. Correo electronico

13 Telefono y Ext /

Celular

14 Firma

wl;quua

(J.iumlo

TZ

Usvato

Uivg o

et

s Fowr Al

e 1 ]909((82

!CC%SO.« 4

Lyvalio

Uivaio

¥ 7—”'%

* Lilhen Godaas |

cc | B02n30e

CCTJﬁﬂﬂf!
\ nndoie

| P

1hat
FIJLYALL

Contintinis

Lo [)iam Curldenny |

B

i

]

B \ﬁ

N TR BI04 BRONAES (€<0MRC1a000 1 BN 1EANTA! 09araCONeS BOBE (4 Mt Para 8 LNgiRNS ES1AC€UAMS 0 B POV O L sl 20 O H0VNIATS. SOUN B 61 8 PR O 06 8 Crimiod e 0 198 oot

Yo @8ia Bt/ UaCOn B8 COMY P'B CONBLE’ (08 G0N L) JTICENII0N B JTHTT @ 18 5115 b Taves e wua Canaies 30 FENCEN 1 @ Snoedania

3 &nhega o ne g

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

